
 

Upute za korištenje face fitness by Mia programa - 
mobilna verzija 

 
 
Login  
 
U trenutku kada ste kupili pretplatu, dobit ćete email sa pristupnim podacima: 
Korisničko ime & email 
Lozinka: nju ste sami kreirali prilikom kupnje pa je zapišite negdje da ne zaboravite. 
 
Slijedite sljedeću poveznicu: 
https://faceworkoutbymia.com/ ili https://faceworkoutbymia.com/moj-racun​ 
 
 
Ako ste otišli direktno na naslovnu stranicu, onda je potrebno kliknuti gumb sa ikonom  koja se 
nalazi na zaglavlju (header) 
 

 
 
U trenutku kada ste ušli na “Prijava”, otvorit će se forma u kojoj ćete unjeti email ili korisničko 
ime, te lozinku. 
 

https://faceworkoutbymia.com/
https://faceworkoutbymia.com/moj-racun


 

 
Ako želite da Vam se podaci spremaju na mobitelu, onda kliknuti “Zapamti me”. 
 
Ako ste izgubili ili zaboravili lozinku, kliknite na “Zaboravljena lozinka?” 

 



 

Otvorit će se forma za generiranje nove lozinke. Unesite svoj email ili korisnički račun, te klikom 
na “Zamijeni lozinku”, doći će vam email na kojoj trebate stisnuti link za prijavu nove lozinke. 
 
 
Pristup treninzima 
 
Kada ste se prijavili u programi odmah će Vas odvesti na Face workout program. 
 

 
 
 
Sa gornje strane, odmah ispod naslova, nalaze se svi video treninzi koji su raspoređeni po 
tjednima, dok su video treninzi skroz na dnu stranice raspoređeni po kategorijama. 
 
 



 

Ispod tjednog rasporeda imate najnovije obavijesti kada je sljedeći Zoom trening uživo, sa 
kratkim opisom treninga, kao i poveznicu (link) na koji možete odmah kliknuti. 
 
Strelica pokazuje naziv video treninga, klikom na naziv treninga vas vodi direktno na video 
trening koji možete gledati i pratiti. 

 
 
 
 
 
U trenutku kada ste ušli u video trening, klikom na “trokut” koji pokazuje vrh prema desnoj 
strane, se pokreće video trening.  
 



 

Video trening možete pratiti na način da vježbate uz njega. Video trening možete pauzirati 
klikom na istoj poziji “dvije okomite crtice”.  
 

  
 
 
Osim pauziranja, možete i vratiti na određeni dio video, ako trebate nešto ponoviti ili dodatno 
pregledati dok vježbate. To možete napraviti putem duge trake.

 
 
Klikom na “Natrag na listu programa” vas vodi nazad na tjedne treninge.  
 
*Tjedni treninzi se također nalaze i ispod videa, skrolanjem mišem put dolje. 
 
 
Kako otkazati pretplatu? 
 
Pretplatu možete otkazati u bilo kojem trenutku, neovisno o tome jeste li ulogirani u račun ili ne. 
 
Gumb za otkazivanje pretplate se nalazi na skroz donjem dijelu stranice (footer).  
 
 



 

 
 
 
Klikom na “Otkaži pretplatu” otvorit će se prozor putem kojeg možete otkazati pretplatu. 
 



 

 
 
Kada otkažete pretplatu, video treninzi su i dalje dostupni do kraja isteka vaše pretplate. 
 
 

 
 
 
*Pretplate nije moguće pauzirati. 
*Pretplata se automatski obnavlja svakih 3 ili 12 mjeseci ovisno koju pretplatu imate 
tromjesečnu ili godišnju. 


